
Wir ermitteln, welche Lebensmittel 
dein Sto�wechsel braucht,

damit du deine Ziele schneller erreichst!

Inh. Beatrix Kirberger

Neuwied - Tel. 02631/941646

www.sportsandmore-neuwied.de

healthy balance bietet dir 

die Vielfalt an Ernährungsplänen um
deinen Sto�wechsel zu regulieren

deine Fitnessziele schneller zu erreichen

abzunehmen

zuzunehmen

zu fasten

deine Gesundheit und Wohlgefühl zu stärken

deine erreichten Ziele langfristig zu behalten
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Sto�wechseltest

für nur 20 €
statt 40 €

Das healthy balance 

Ernährungsprogramm vereint das 

Wissen verschiedener Ernährungskon-

zepte, um das BESTE für dich zu �nden!


