Wir ermitteln, welche Lebensmittel hea/thyﬁ'b
baldnce

dein Stoffwechsel braucht, Justipr

damit du deine Ziele schneller erreichst!

healthy balance bietet dir

die Vielfalt an Erndhrungspldnen um

- deinen Stoffwechsel zu regulieren

- deine Fitnessziele schneller zu erreichen
-abzunehmen

-zuzunehmen

- zu fasten

- deine Gesundheit und Wohlgefiihl zu starken

- deine erreichten Ziele langfristig zu behalten

Stoffwechseltest

fiir nur 20 €

statt 40 €

Das healthy balance
Erndhrungsprogramm vereint das
Wissen verschiedener Ernahrungskon-

zepte, um das BESTE fiir dich zu finden!

s il

Inh. Beatrix Kirberger
po"ts K more Neuwied - Tel. 02631/941646
Ihr Experte fiir Fitness, Gesundheit, Erndhrung!
www.sportsandmore-neuwied.de



